
¿Qué son los Mapas Mentales?

Elementos clave de un Mapa Mental:

Toma el control de tus ideas con Mapas Mentales

¡Crea Mapas Mentales y potencia tu pensamiento crítico!

Ajusta y 
reorganiza:

Prioriza la 
información:

Después de reunir la 
información, comienza 
a construir tu mapa 
mental. Coloca la idea 
principal en el centro y 
crea ramificaciones 
con círculos o nubes 
que se conecten entre 
sí mediante enlaces. 
Esto asegura que la 
información sea 
coherente y fácil de 
entender.

Recopila la 
información 
necesaria:

Reúne todos los datos relacionados 
con tu tema. Puedes usar el título 
como punto central y listar los 
principales conceptos que quieres 
incluir en tu mapa.

Define el tema 
central:

Comienza tu mapa 
mental con una 
idea central que 
destaque el tema 
principal que 
deseas explorar.

No temas modificar tu mapa 
mental a medida que avances. 
Es un proceso de ensayo y error 
que enriquecerá tu pensamiento 
creativo. 
¡Experimenta y mejora 
constantemente tu estructura!

Los Mapas Mentales son una poderosa herramienta de aprendizaje que te ayuda a organizar y conectar 
tus ideas de manera efectiva. A continuación, te mostramos cómo crearlos.


