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Toma el control de tus ideas con Mapas Mentales
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cQué son los Mapas Mentales?

Los Mapas Mentales son una poderosa herramienta de aprendizaje que te ayuda a organizar y conectar
tus ideas de manera efectiva. A continuacion, te mostramos coOmo crearlos.

Elementos clave de un Mapa Mental:

1 Define el tema

central: Recopila la

informacion
necesaria:

2

Comienza tu mapa
mental con una

Prioriza | idea central que
X rlerlzs ?, destaque el tema
iInformacion: principal que

Reune todos los datos relacionados
con tu tema. Puedes usar el titulo
como punto central y listar los
principales conceptos que quieres
incluir en tu mapa.

deseas explorar.

4 Ajusta y

! v reorganiza:
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= — No temas modificar tu mapa

P ~ mental a medida que avances.
/ \ Es un proceso de ensayo y error

gue enriquecera tu pensamiento
creativo.

iExperimenta y mejora
constantemente tu estructura!

iCrea Mapas Mentales y potencia tu pensamiento critico!



